" COPE Férildraprogram

En hérnsten i COPE-programmet dr att fordldrar kan och kénner sina barn bdst
men att man som férdlder kan behéva pdfylining i sitt férdldraskap. Kanske har
du koért fast i gamla spar som inte fungerar och behéver stod i att bryta den
negativa spiralen och komma tillbaka till den positiva. Kanske handlar det om
att fa hjdlp att hitta nya strategier att uppfostra barnen pa.

Malsattningen med COPE-programmet pa Savik ar att:
Starka foraldrars sjalvfortroende och utveckla féraldrarollen

<

Ge foraldrar mdijlighet att utbyta erfarenheter och knyta nya kontakter
Foraldrar far praktiska och konkreta strategier i sitt foraldraskap

SEENERN

Foraldrar forstarker barnens positiva beteende och férebygger de negativa

En COPE- kurs kan omfatta mellan 8 och 14 grupptraffar/lektioner om tva
timmar. Gruppen kan omfatta 10-25 foraldrar som traffas en gang i veckan.

Programmet ar deltagarstyrt och diskussionerna fors 6msom i smagrupper
och i stor grupp. Varje lektion ar noga strukturerad och avhandlar en strategi.
Det kan t ex réra sig om hur man uppmuntrar och berémmer sitt barn pa ett
medvetet satt for att bryta negativa cirklar i samspelet och for att paverka
barnet att bete sig mer foljsamt.

Foraldrar far ocksa arbeta med hur man kan férdela sin uppmarksamhet
mellan syskon, hur man kan bortse fran vissa mindre forseelser genom att
halla inne med negativa reaktioner, hur man kan férebygga och planera for
att hantera problemsituationer och hur man kan ingripa effektivt nar barnet
gatt for langt. Problemldsningsstrategier och beldningssystem ingar ocksa,
liksom hur man kan fa ett bra samarbete med skolan. Varje ny strategi som
introduceras bygger pa de tidigare genomgangna.

Varje lektion innehdller terkommande moment. Foraldrarna tittar pa en kort
skadespelad videovinjett dar en foralder gor ett éverdrivet fel i en vardaglig
féraldra- barnsituation. Foraldrarna identifierar misstag, diskuterar mojliga
konsekvenser, finner alternativa satt att hantera situationen och reflekterar

6ver varfor dessa strategier ar battre. Foraldrarna diskuterar ocksa om det

finns andra vardagliga situationer dar den alternativa strategin kan anvandas
och vad detta skulle innebara. Strategierna tranas och féraldrarna far i uppgift att
prova strategierna hemma till nasta gang. Lektionen avslutas med att
gruppledaren sammanfattar veckans strategi.

Vill du veta mer om hur vi arbetar med COPE ar du valkommen att kontakta oss.
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